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Con il patrocinio del
Comune di Bovisio Masciago
Assessorato alle Politiche Sociali e Pubblica Istruzione

-
R

presenta
“L'arte di essere genitori”
92 novembre 2010
Presso il Palazzo Comunale di
P.zza Biraghi 3
ore 21.00

L'incontro ¢ rivolto ai genitori e sara focalizzato sugli aspetti chiave
del legame d'attaccamento genitori-figli, legame fondamentale nella
vita la cui tipologia influisce sullo sviluppo psicologico. Verranno
approfonditi gli atteggiamenti € comportamenti piu indicati che
sono alla base della sicurezza e che promuovono la salute mentale
nei bambini. Sara affrontata la tipologia del legame nell'infanzia,
nell'adolescenza, nell'eta adulta e nella coppia con 1 relativi momenti
di crisi e soluzioni nonch¢ il ruolo del'lEMDR come approccio
terapeutico per curare le ferite dell'attaccamento.

Relatrici

Dott.ssa Isabel Fernandez
Presidente dell'Associazione EMDR Italia
Psicologa - Psicoterapeuta

Dott.ssa Enza Gidaro
Psicologa - Psicoterapeuta
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